
　

常
日
頃
、
健
康
維
持
の

た
め
「
フ
イ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
」
に
週
三
回
通
い
、

健
康
に
留
意
し
元
気
に
過

ご
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

平
成
十
八
年
十
二
月
二

日
の
出
来
事
で
し
た
。

　

そ
の
日
も
、
午
前
中「
フ

イ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」
に

行
き
十
二
時
す
ぎ
、
自
宅

で
昼
食
を
摂
っ
て
い
る
最

中
、
ふ
と
立
ち
上
が
り
、

汗
を
拭
き
、
そ
の
場
に
ふ

ら
ふ
ら
と
倒
れ
た
そ
う
で

す
。
顔
色
も
青
ざ
め
、
意

識
も
な
い
感
じ
で
、
妻
は

驚
い
て
す
ぐ
救
急
車
を
お

願
い
し
た
そ
う
で
す
。
救

急
車
は
二
十
分
ぐ
ら
い
で

来
て
く
れ
た
よ
う
で
。

　

土
曜
日
の
午
後
一
時
す

ぎ
に
、
北
見
赤
十
字
病
院

　

救
急
外
来
に
運
ば
れ
ま

し
た
。

　

診
察
の
結
果
、
血
便
に

よ
る
貧
血
状
態
で
、
専
門

医
に
よ
り「
内
視
鏡
検
査
」

と
同
時
に
「
内
視
鏡
的
上

部
消
化
管
出
血
止
血
術
」

も
受
け
ま
し
た
。
「
出
血

性
胃
潰
瘍
」
と
の
診
断
を

受
け
、
輸
血
、
点
滴
を
受

け
禁
食
と
な
り
、
安
静
状

態
で
南
館
七
階
の
救
命
救

急
病
棟
に
入
院
と
な
り
ま

し
た
。
気
が
つ
い
て
み
る

と
ベ
ッ
ド
の
上
だ
け
の
生

活
と
な
り
、
た
ま
た
ま
男

性
の
看
護
師
さ
ん
で
良
く

気
が
つ
き
、
親
切
な
か
た

で
お
世
話
に
な
り
あ
り
が

た
か
っ
た
で
す
。

　

１
～
２
日
は
同
室
の
患

者
さ
ん
が
美
味
し
そ
う
に

食
事
を
し
て
い
る
の
が
羨

ま
し
か
っ
た
で
す
。
健
康

の
大
切
さ
が
身
に
し
み
ま

し
た
。
重
湯
か
ら
三
分
が

ゆ
、
五
分
が
ゆ
と
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
時
は

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
１
週
間
ぐ
ら
い
過
ぎ

る
と
、
一
般
病
棟
（
北
館

2
階
）
に
移
り
ま
し
た
。

　

周
囲
の
患
者
さ
ん
も
、

い
ろ
い
ろ
の
病
状
の
方
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
の
有
り
難
さ

を
思
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

十
二
日
治
療
に
よ
り
退

院
と
な
り
、
そ
の
後
通
院

と
な
り
ま
し
た
。そ
の
折
、

ピ
ロ
リ
菌
の
話
も
あ
り
主

治
医
と
の
相
談
の
結
果
、

薬
を
一
日
二
回
一
週
間
飲

み
続
け
そ
の
後
検
査
の
結

果
「
理
論
的
に
は
ピ
ロ
リ

菌
は
無
し
」
と
の
こ
と
で

そ
れ
か
ら
今
日
ま
で
元
気

に
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

北
見
赤
十
字
病
院
の
救
命

救
急
処
置
の
お
か
げ
と
感

謝
し
て
い
ま
す
。　

　

私
の
健
康
上
の
体
験
か

ら
、
北
見
赤
十
字
病
院
の

地
域
医
療
の
大
切
さ
と
、

そ
の
仕
事
に
係
わ
る
多
く

の
医
師
と
、
職
員
の
皆
様

に
感
謝
と
、
敬
意
を
払
う

次
第
で
す
。

７
つ
の
原
則

　

①
人
道　
　

②
公
平

　

③
中
立　
　

④
独
立

　

⑤
奉
仕　
　

⑥
単
一

　

⑦
世
界
性　
　
　
　
　

こ
れ
ら
の
原
則
に
基
づ
き

事
業
を
勧
め
る　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

財
源　

（
社
員
制
度
）

　

赤
十
字
の
理
念
や
活
動

に
賛
同
し
、
一
年
に
５
０

０
円
以
上
の
社
費（
寄
付
）

を
納
め
た
赤
十
字
社
員
で

組
織
さ
れ
て
い
る
。
社
員

の
代
表
で
構
成
す
る
代
議

員
会
が
最
高
決
定
機
関
で

あ
る
。

事
業
・
活
動　
　
　
　
　

①
国
内
災
害
救
護
と
国
際

　

活
動　
　
　
　
　
　
　

②
赤
十
字
病
院　
　
　
　

③
看
護
師
等
の
教
育　
　

④
血
液
事
業　
　
　
　
　

⑤
救
護
法
等
の
講
習　
　

⑥
青
少
年
赤
十
字　
　
　

⑦
社
会
福
祉　
　
　
　
　

活
動
は
そ
れ
ぞ
れ
独
立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

世
界
１
８
６
カ
国
に
あ

る
赤
十
字
社
の
ひ
と
つ
。

日
本
赤
十
字
法
１
９
５
２

年
設
立
。
政
府
か
ら
独
立

し
た
民
間
組
織
。
北
見
日

赤
は
北
海
道
支
部
に
属
し

て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
！　
　

Ｑ　

社
員
の
募
集
に
な
ぜ

　

町
内
会
の
人
が
く
る
の

　

で
す
か
？　
　
　
　
　

Ａ　

日
本
赤
十
字
社
は
地

　

域
福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
活
動
な
ど
、
地
域
に

　

根
ざ
し
た
活
動
に
よ
り

　

災
害
発
生
時
な
ど
住
民

　

の
方
々
と
協
力
し
救
護

　

活
動
を
展
開
し
て
い
ま

　

す
。
自
治
会
・
町
内
会

　

の
方
々
に
は
、
社
員
募

　

集
へ
の
ご
協
力
を
お
願

　

い
し
て
い
る
場
合
が
あ

　

る
た
め
で
す
。　
　
　

Ｑ　

こ
の
会
の
お
金
は
北

　

見
日
赤
病
院
に
入
る
の

　

で
す
か
？　
　
　
　
　

Ａ　

社
費
は
日
本
赤
十
字

　

社
の
北
海
道
支
部
に
入

　

金
さ
れ
ま
す
。　
　
　

　

北
見
日
赤
病
院
に
は
入

　

り
ま
せ
ん
。　
　
　
　

Ｑ　

ハ
イ
チ
地
震
に
募
金

　

し
た
の
で
す
が
？　
　

Ａ　

募
金
は
ハ
イ
チ
地
震

　

に
と
指
定
す
る
と
ハ
イ

　

チ
に
、
チ
リ
地
震
と
指

　

定
す
る
と
必
ず
そ
の
被

　

災
地
に
送
ら
れ
ま
す
。

　

自
分
達
の
経
験
や
勉
強

し
た
事
を
会
報
で
報
告
し

よ
う
と
、
動
き
だ
し
た
ば

か
り
の
時
突
然
入
院
、
代

表
を
初
め
会
員
の
皆
様
に

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
し
た
。
特
に
逢
坂

さ
ん
に
は
会
報
の
発
行
を

引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
感
謝
で
す
。　
　

　

お
医
者
さ
ま
や
看
護
師

さ
ん
、
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生

の
手
厚
い
看
護
の
お
陰
で

体
調
も
も
ど
り
、
五
月
か

ら
元
気
で
日
赤
の
応
援
団

に
復
帰
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

（
阿
久
津
記
）

　

私
と
日
赤
病
院

　
　
　

病
は
突
然
に
！　
　北
見
市　

Ｓ
・
Ｔ
会
員

 （２）２０１０年（平成２２）年７月６日（火）　機関紙  オホーツクの風  第０００２号 発行責任者 谷川勝男
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